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A multidão estava sentada na grama de um monte, à beira do mar da Galiléia, 
ouvindo o que Jesus ensinava. De onde estavam, podiam ver as fl ores, o céu azul e 
os riachos que desciam a montanha rumo ao mar. 

No verão, na época da seca, estes córregos praticamente desapareciam. Mas no 
inverno, quando as tempestades chegavam, os pequenos rios tornavam-se em 
fortes correntes de água que levavam tudo adiante, animais, plantações e casas 
que haviam sido construídas em lugares baixos.

Olhando mais para o alto da montanha, dava para ver as outras casas que 
haviam sido construídas sobre a rocha. Essas casas foram feitas com muito 
trabalho, pois era difícil chegar até onde elas estavam. Mas quando vinham as 
enchentes, elas não caiam, porque estavam ligadas fi rmemente à rocha.

Muitas das histórias que Jesus contava eram assim, contadas no meio da 
natureza para que as pessoas pudessem descansar aproveitando as boas coisas 
que Deus criou para elas, inclusive o sábado, o sétimo dia da criação.

9. ENCONTRO DE 
AMIGOS

1 Leia Salmo 89:26 e Atos 4:11 e 12. Depois faça um círculo na fi gura da 
paisagem que melhor representa o poder salvador de Jesus, 
conforme você viu na história acima.
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Leia os textos da Bíblia e depois marque V para as frases verdadeiras e 
F para as falsas.

Leia Levítico 23:32 e depois pinte a fi gura que melhor representa o 
momento em que os sábados começam e terminam.

3

4

2 Desde que Deus criou o mundo, 
toda semana termina no sétimo dia. 
Faça um círculo ao redor deles na 
folhinha do calendário ao lado.

Agora complete as frases abaixo. 
Para números iguais, utilize letras 
iguais. Durante as férias você...

__ __ __ __ __ __ __ __ __.

Quando Deus acabou de criar o mundo, Ele  __ __ __ __ __ __ __ __

o sétimo dia,  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  o sétimo dia e

__ __ __ __ __ __ __ __ __  no sétimo dia.

Deus chama o sétimo dia de  __ __ __ __ __ __.

Confi rme as respostas lendo Gênesis 2:2-3 e Êxodo 20:8-11.

Isaías 56:6 e 7 – Deus não queria que os estrangeiros que moravam 
em Israel descansassem no sábado.

Ezequiel 20:20 – Deus considera o sábado como um sinal entre Ele 
e nós.

Mateus 12:9 a 12 – No sábado Jesus não fazia nada.

Lucas 4:16 – Aos sábados Jesus costumava ir a igreja.

Isaías 66:22 e 23 – Aos sábados todas as pessoas irão adorar a Jesus 
no Templo do Céu.

Marcos 2:27 – Deus criou o sábado por causa do ser humano. 
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As mulheres que seguiam a Jesus 
descansavam no sábado.

Atos 13:43 e 44

Paulo e Barnabé iam aos sábados na igreja.Lucas 23:55 e 56

Os primeiros cristãos gostavam de, no 
sábado, ouvir a palavra de Deus.

Os primeiros cristãos também faziam, aos 
sábados, reuniões de oração ao ar livre.

Atos 16:12 e 13

Atos 13:42

Leia todos os textos da Bíblia da primeira coluna e depois ligue-os com 
a segunda coluna.

Anote, na tabela a seguir, suas atividades durante os 6 dias da semana. 
Depois, marque coisas que você quer fazer no próximo sábado para 
aproveitar este dia maravilhoso que Deus criou pra nós. Leia Lucas 
12:12, Isaías 58:13-14 e Neemias 13:15 para ter algumas ideias do que 
fazer ou não no sábado. Ler as histórias que Jesus contou e passear em 
lugares como o da história de hoje são coisas que também podem ser 
feitas no seu próximo sábado.

5

6

DOMINGO SEGUNDA TERÇA

QUARTA QUINTA SEXTA

SÁBADO
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NãoSim

Você quer santifi car o sábado, adorando a Deus e ajudando outras pessoas, 
como Jesus fazia?

Hoje aprendemos que Deus criou o sábado para o bem do ser 
humano e que, se nós estamos fi rmados na Rocha, que é Jesus, as 
tentações não conseguirão nos derrubar.

Leia Lucas 6:47 e 49 e o capítulo  O 
ensino mais efi caz do livro Parábolas 
de Jesus e ler o capítulo Não julgar, 
mas praticar do livro O Maior Discurso 
de Cristo, de Ellen G. White, a parte 
fi nal que comenta Mateus 7:25.

Risque todas as letras Z, X, K e Y e descubra o convite que Jesus está 
fazendo a você:

Se você aceita este convite, assine aqui: ___________________________

7

Z Y S K E Y J A Z M X M Z E Y U S

S X E Y Z G U Y I K D O K R E S K

E Z A X P R K E X N Z Y D K A M X

X C O M X I G Z O Y P O X R Q U E

S O Z U Y B O K N Y X D O Z S O Y

Y E K T E Z N H O K U Z M X C Z O

R Z A Ç K Ã O Y H U M K I L K D E

E Y V K O C Ê X S K E Y N X C O N

X T K R X Z A K Y R X Ã K O Y Z Y

Y Z D E K X S C Y K A N K S Z O X

Leia Mateus 11:29 NTLH para conferir a sua reposta.


